
 

Sanna Hento on espoolainen tanssija, tanssitaiteilija ja tanssinopettaja. Hän on työskennellyt tanssin 
ammattilaisena vuodesta 1996 tehden töitä monipuolisesti eri teatterialan laitosten sekä toimijoiden kanssa. 
Hänen työnsä on sisältänyt tanssijan, koreografin ja tanssinopettajan töitä eri puolilla Suomea sekä ulkomailla.  

Teatterityötä hän on tehnyt mm. seuraavien koreografien ja ohjaajien kanssa: Satu Aavanranta (ent. Tuomisto), 
Tuomo Railo, Alpo Aaltokoski, Arto Halonen, Heikki Paavilainen, Katja Koukkula, Jussi Väänänen, Reija Wäre, 
Aleksi Seppänen, Anthony Van Laast, Jason Gilkinson ja Lindsay Tate. 

Uransa varrella hän on opiskellut ja harjoitellut Lontoossa mm. seuraavien opettajien johdolla: Walter Laird, Julie 
Laird, Lorna Lee, Michael Stylianos, Shirley Ballas, Corky Ballas, Graham Oswick, Hans Laxholm ja balettimestari 
Roger Tully. Lisäksi hän on tehnyt valmentajayhteistyötä Carolyn Smithin (Italia) ja Jens Wernerin (Tanska) 
kanssa. 

Tanssi / koreografia Suomi näyttämönä – sooloteos tanssien Suomen halki (Ko-kollektiivi / tanssi, 
koreografia, konsepti) 

 Piazzolla-ilta 2025-2026 (Tanssiteatteri Glims & Gloms / tanssi) 
Helsinki näyttämönä – sooloteos 2024 (Ko-kollektiivi / tanssi, koreografia 
Aina Joku Vie 2024 (Alpo Aaltokoski Company / tanssi) 
Kiiilpaaataaannnsssiii – sooloteos 2023 (Ko-kollektiivi / tanssi, koreografia) 

 Kantaesitys Stoa, kiertueella Tanssikuu -festivaalilla Porissa) 
KAUPUNKI 2023 (Ko-kollektiivi / tanssi) 
Mariska - Pahuus on hiipinyt Parikkalaan 2022 (Official Music Video, Ko-kollektiivi 
/ tanssi.) 

 Eko-teossarja luonnolle 2022 (Ko-kollektiivi / tanssi, koreografia) 
Keski-ikä -tanssiteos kiertue 2022 (Ko-kollektiivi / tanssi, koreografia) 
Yksin yhdessä -tanssielokuva 2020 (Satu Tuomisto Projekti / tanssi) 
Kilpatanssi Remix 2020 (Satu Tuomisto Projekti / tanssi, koreografia. Kantaesitys 
STOA, kiertueella Kuopio Tanssii ja Soi -festivaalilla 2020) 
Elämä – katkelma teoksesta Kilpatanssi Remix 2019 (ITÄ festivaalit / koreografia) 
Nyky kohtaa lattarin 2018 (ITÄ festivaali / tanssi, koreografia)  
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NelkytPlus-tanssiteos kiertue 2016-2017 (tanssi, koreografia, teksti, laulu) 
  TANGO! Buenos Airesista Seinäjoelle 2017 (Kansallisooppera / tanssi) 

Lepakko-operetti 2014,-16, -23(Kansallisooppera / tanssi) 
Prinsessa-musikaali 2013-2014 (Tampereen Työväen Teatteri / tanssi, laulu) 
Tanssin Tähdet A la Carte kiertue 2011-2012 (tanssi) 
Huvikseen Improttelua paritanssi-improvisaatioilta 2008-2009 (Studio Krunikka / 
tanssi, koreografia) 
 Villit vuodet -musikaali 2009, 2012 (Hämeenlinnan Kaupunginteatteri, 
Valkeakosken kesäteatteri / tanssi, laulu)   
Suomen Urheilugaala 2009 (Hartwall areena / tanssi, koreografia) 
High Heels 10-vuotis juhlanäytös (Savoy-teatteri / koreografia) 
Swivel ry tanssishow 2003-2014 (käsikirjoitus, koreografia, ohjaus) 
Burn the Floor new year’s show 2000 (Montecarlo Sporting Club) 
Burn the Floor World Tour 1999-2000 (tanssi) 

 
TV-esiintymiset (mm.) Suomen urheilugaala 2009 (YLE TV2) 

Eurotanssit show 2008 (YLE TV2)  
Eurotanssit kilpailu 2007 (YLE TV2) 
Tanssii Tähtien Kanssa 2006 (MTV3) 
Today Show (NBC) ja Good Morning America (ABC), 2000 
Generation Game ja Children in Need (BBC 1), 1999 
Wetten Dass (ZDF / Saksa), 1999 
Good Morning Australia ja Australia Today, 1999 
Late Late Show Ireland, 1999 

 
Julkaisut Elämäni tanssi – ohjeistus senioritanssijoiden ohjaajille 2021 

NelkytPlus-tanssiteoksen monologi 2017 
Tanssin Taituriksi – kirja 2016 (Docendo) 
Mukana seuraavien verkkosivujen tekstien kirjoittamisessa: www.ko-kollektiivi.fi, 
www.eriksanna.fi ja www.tanssibuumi.fi 
Reportaasit, kilpailuarvostelut sekä mielipidekirjoitukset Tanssiurheilija-lehteen 
vuodesta 1999 alkaen.  
Yrittäjän ammattitutkinnon opinnäytemateriaalit  
Suomen tanssiopettajainliitto STOL ry:n sääntömuutokset ja tutkintovaatimukset 
(osallisena kirjoittamiseen) 
 

Tanssinopetus  Elämäni tanssi -hanke senioritanssijoiden kanssa senioriharrastajien ohjaamisen 
kehittämiseksi 2020 

Kouluttaa tanssinopettajia STOL ry:n ammattilaistutkintoa varten. 

Toiminut tanssinopettajana vuodesta 1996. Oppilaiden saavutuksia mm. 10-
tanssin suomenmestaruuksia eri ikäluokissa, palkinto- ja finaalisijoituksia 
latinalaistanssien SM- sekä GP-kilpailuissa, semifinaalipaikka 10-tanssin MM-
kilpailussa, lasten joukkuekilpailun SM- kultaa sekä hopeaa.  

Toiminut tanssinopettajana/-valmentajana eri puolilla Suomea mm. seuraavissa 
tanssiurheiluseuroissa:  



Buumi Dancesport ry (Helsinki), Habanera ry (Espoo), Swivel ry (Salo), Botafogo ry 
(Seinäjoki), Parketti ry (Hyvinkää), Bolero ry (Turku), Dansseor ry (Rauma), Oikea 
Rytmi ry (Pori), Lockstep ry (Lohja), Lappeenrannan Tanssiurheilijat ry, Spiral ry 
(Tampere), Blue & White ry (Helsinki), Danceworld ry (Helsinki), Helsingin 
Tanssiurheilijat ry, LaTeam ry (Lieto), Fregolina ry (Kaarina), Kotkan Hyrrät ry, 
Viäntäjät ry (Kuopio) 

 
Toiminut jäätanssin suomenmestareiden Olesia Karmi – Max Lindholm 
tanssinopettajana. 

 
Luennot Yritysjohtajien MC Handleader -yhdistys 2023 

Finnish Dance Organization ry:n tuomariseminaari 2023 
Suomen Tanssiurheiluliitto STUL ry:n tuomarikoulutukset sekä Suomen 
Tanssinopettajainliitto STOL ry:n seuratanssi- ja tanssiurheilujaoksen koulutukset 
useina eri vuosina. 

 
Kilpailu-ura   SM-mitalisijat: 

Ammattilaiset SM-hopeaa latinalaistanssit 1996,-97,-98 ja 2000, pronssia 1999 
Yleinen luokka SM-hopeaa latinalaistanssit 1995, SM-pronssia latinalaistanssit 
1994 ja 10-tanssi 1993  
 
Kansainväliset kilpailut:  
UK Championships ammattilaisten Rising Star -kilpailut 11.sija  
Ammattilaisten latinalaistanssien EM-kilpailut 14.sija  
Latinalaistanssien world ranking -listan 14.sija (IDSF) 
EM- ja MM-edustukset sekä amatöörinä että ammattilaisena usean vuoden ajan 
(IDSF, WDC). 

 
Tanssielokuvat Jälkiä lumessa (Ko-kollektiivi 2022, konsepti ja leikkaus) 
  Elämäni tanssi (Ko-kollektiivi 2021, konsepti) 
 
Yhdistys- ja yritystoiminta  Tanssitaideyhteisö Ko-kollektiivin toinen taiteellinen johtaja ja yksi perustajista. 

As. oy Espoon Pehtoorinpihan hallituksen jäsen 2020-2022,  
hallituksen puheenjohtaja 2021-2022 
Tanssitaiteen kannatusyhdistys ry:n hallituksen jäsen 2020-2022 
Yksi TanssiBuumi oy:n perustajista ja osakas vuodesta 2008 alkaen 
Suomen Tanssinopettajainliitto STOL ry:n hallituksen jäsen 2002-2006  
Suomen Tanssinopettajainliitto STOL ry:n varapuheenjohtaja sekä 
tanssiurheilujaoksen puheenjohtaja 2004-2005  
Tanssialan yrittäjä vuodesta 1996  

 
Tutkinnot  Yrittäjän ammattitutkinto (Rastor 2004-2005)  

International Dance Teacher Association, Licentiate-tutkinto 2004  
Suomen Tanssinopettajainliitto STOL ry 2.asteen tutkinto 1998  
Suomen Tanssinopettajainliitto STOL ry 1.asteen tutkinto 1996,  
Meikkaaja-maskeeraajan peruskoulutus 1993  
Ylioppilastutkinto 1993  

 
Muuta Täydenkuun Tanssit -festivaalin 30-vuotis juhlagaalaorganisaattori 2021 


